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L’Espai Migdia vist 
des d’una altra perspectiva



1. Qui som i com treballem
La nostra missió

A Menjares convertim el temps de migdia en una experiència educativa i de benestar. No som només un servei de menjador, sinó 

un espai integral on infants, escola i famílies comparteixen hàbits saludables, valors de convivència i compromís amb el medi 

ambient.

Els nostres 4 pilars educatius

Júlia - Alimentació saludable: hàbits equilibrats, 

productes de proximitat i reducció del malbaratament.

Nora - Benestar: clima tranquil i positiu, cura 

emocional i respecte mutu.

Marc – Comunitat: vincles entre famílies, escola i 

equip educatiu.

Pau – Sostenibilitat: cura del planeta i hàbits 

responsables.

Què ens diferencia

•App Menjares: gestió d’assistències, pagaments SEPA i 

informes trimestrals.

•Professionalitat: menús supervisats per nutricionista i 

monitoratge format en convivència i benestar emocional.

•Transparència: informes pedagògics i de gestió accessibles a 

les famílies.

•Millora contínua: auditories internes i sistemes de qualitat.



Espai de lleure educatiu

•Activitats adaptades a les diferents edats: jocs cooperatius, 

esports, tallers creatius i espais de relaxació.

•Oportunitat de desenvolupar habilitats socials, autonomia i 

valors democràtics.

Comunicació i confiança

•App Menjares: menús, incidències i informes en temps real.

•Informes trimestrals: pedagògics, de sostenibilitat i de gestió.

•Coordinadores i equips com a referents propers i accessibles.

Seguretat i sostenibilitat

•Protocols APPCC i controls diaris per garantir la seguretat 

alimentària.

•Pla de Malbaratament amb pesatge i campanya “Només el 

que em vull menjar”.

•Educació ambiental integrada en activitats de lleure i hàbits 

diaris.

Alimentació i salut

•Menús adaptats (amb certi昀椀cat mèdic en cas d’al·lèrgies i 
intoleràncies).

•Opcions vegetarianes, veganes i religioses.

•Menús equilibrats i atractius per edats.

•Promoció del tast d’aliments nous.

Autonomia i acompanyament

•Els infants sempre acompanyats de monitors/es.

•Foment de l’autoservei i la responsabilitat.

•Si un infant no menja, mai es força: s’acompanya i es comunica 

a la família.

Benestar emocional

Monitors/es formats en educació emocional i gestió positiva 

de conflictes.

Dinàmiques per afavorir l’autoestima, l’empatia i la convivència.

Espais tranquils i acollidors per als infants que necessiten més 

calma.

Seguiment individualitzat en coordinació amb l’escola i, si cal, 

amb les famílies.

2. El dia a dia a l’Espai Migdia



A Menjares, cada migdia és una oportunitat per créixer, 
conviure i cuidar-nos junts.

Descobriu més sobre el nostre projecte i consulteu tota la 
informació actualitzada a l’App Menjares o a la web.
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