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BASTONETS DE
MONIATO AL FORN

Ingredients

- 2 moniatos mitjans

- 1 cullerada d'oli d'oliva verge extra
- Una mica d'orenga o farigola

- Un polsim de sal

- Opcional: salsa de iogurt o una
altra salsa per acompanyar.

Preparacio

1. Tallem

Peleu els moniatos i talleu-los en
forma de bastonets.

2. Amanim

Poseu-los en un bol amb l'oli, les
herbes i una mica de sal. Barregeu-ho
bé perqué quedin ben saborosos.

3. Al forn

Col-loqueu els bastonets en una safata
i enforneu-los a 200 °C durant 25-30
minuts, fins que quedin tendres per
dins i dauradets per fora.

Podeu servir-los sols 0 amb una mica
de salsa de iogurt per sucar.
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