&) OCTUBRES

Menu Fructosa i sorbitol

) ) ) . ) Informacio
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Nutricional
Verdura permesa amb Verdura permesa amb patata Kcal = 674,58
patata (broquil, coliflor, (broquil, coliflor, mongeta, Lip=21,96g
mongeta, espinacs o espinacs o bledes) AGsat=7,12g
bledes) X _
L di | b Patates panaderes gratén amb | Hdc =82,55¢
enguadina planxa am bolonyesa de vedella (salsa Prot=34,20¢
enciam (4) .
- natural sense sucres) (7) Fibra=10,79 g
logurt natural ecologic de R
productors locals (7) 1 peca de fruita (limitar raim h
1 cireres)
Verdura permesa amb Bledes saltejats amb Arros blanc amb oli Sopa d'au amb fideus Verdura permesa amb Kcal =737,78
patata cigrons (més verdura que | pollastre amb enciam i (brou apiicol) (1,9) patata (broquil, coliflor, Lip = 24,06 g
Pasta amb bolonyesa carn IIeg'um) olives negres Peix fresc amb enciam (4) B’l‘ogge'fa. espinacs o AG sat = 5,66 ¢
i una mica de tomaquet Truita de patates amb logurt natural ecoldgic de | 1 pega de fruita (limitar N .es) Hdc = 94,48 g
natural sense sucre enciam (3) productors locals (7) raim i cireres) Botifarra amb fesolets Prot = 36,62 g
1 peca de fruita (limitar 1 peca de fruita (limitar saltejats (12) Fibra = 15 65
raim i cireres) raim i cireres) 1 pega de fruita (limitar 099
5 6 7 8 raim i cireres) 9
Arrds amb una mica de Patata amb pésols (més Verdura permesa amb Espirals amb oli i orenga (1) Kcal = 691,16
< tomaquet casola sense patata que llegum) patata (brbquil, coliflor, Mongetes saltejades amb Lip=19,05g
D‘A sucres ) Llug planxa amb enciam g.lloc?geta' espinacs o espinacs (més verdura que llegum) | AG sat = 4,01 g
ESTIU Remenat d ou amb ) 4 e es) 1 pega de fruita (limitar raim i Hdc=91,90¢g
3 espinacs enciam i olives 1 pega de fruita (limitar Burrito de pollastre amb cireres) Prot=3775g
R N verdes i negres (3) raim i cireres) enciam (1,6,10) Fibra - 15’_’97
o 1 pega de fruita (limitar 1 peca de fruita (limitar - lbra =152/
12 raim i cireres) 13 14 raim i cireres) 15 16
Trinxat de la Cerdanya VerduraE permesa amb Arros blanc amb oli i orenga Verdura permesa amb Brou arr;b pistons (brou Kcal = 745,60
amb cansalada de can patata (broquil, coliflor, . . patata apiicol) (1,9) Lip=24,43g
. ! Bledes saltejats amb cigrons ’
Mabres mongeta, espinacs o (més verduril que Ilegur?w) Aletes de pollastre amb Peix fresc amb enciam (4) | AGsat=534g
Truita de formatge amb bledes) enciam 1 peca de fruita (limitar Hdc =89,80 g
i i 1 pega de fruita (limitar raim i PP SN !
enciam, olives (3,7) Estofat de vedella (amb . 1 peca de fruita (limitar raim i cireres) Prot=34.41g
1 peca de fruita (limitar poca salsa) cireres) raim i cireres) Fibra = 15.11
raim i cireres) logurt natural ecologic de g
19 productors locals (7) 20 @ 21 22 23
Patates amb broquil Arros blanc amb oli Espaguetis amb tomaquet | Patata amb pésols (més MENU CASTANYADA Kcal =781,33
Llenties saltejades amb Truita de pernil amb natural sense sucres i patata que llegum) Verdura permesa amb Lip=2631g
cus cus enciam (3) formaltge ratllat.(1 7) Costella de porc cuita a patata (broquil, coliflor, AG sat = 6,62 g
1 peca de fruita (limitar 1 peca de fruita (limitar Salmé amb enciam (4) baixa temperatura amb mongeta, espinacs o Hdc=98,79 g
raim i cireres) raim i cireres) 1 pega de fruita (limitar enclam bledes) Prot=37,54 g
raim i cireres) 1 pega de fruita (limitar Pernilets de pollastre amb | Fipr4 = 1508 g
raim i cireres) enciam i olives ’
Vegetal 26 27 28 29 | Postra apta 30

NO INTEGRALS

AL-LERGENS
8. Fruita seca

1. Cereals
(g de clofolla

@ 2. Crustacis % 9. Api

10.Mostassa

%%& 11.Sésam

ex 12. Anhidrid
OQ sulfurds i sulfits

13.Tramussos

’ 5. Cacauet
@ 6. Soja
B 7. Llet

EL NOSTRE COMPROMIS

A Menjares oferim una alimentacié
equilibrada i saludable amb productes
ecologics, de proximitat i integrals.
Preparem plats variats, sense fregits ni
ditius, perque els infants

@ 14.Mol-luscs

cobreixin nous sabors i gaudeixin

d'%n menjador sa i sostenible.

Nutricionistes Blanca i Cristina
Numero de col-legiades:
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